PHYSICAL FITNESS TESTING

Name: Mother’s name: Student N2:
Név: Annya neve: Hallgatdi azonositd szam:
Date of birth and place: Location: Date:
Sziiletési id6 és hely: Helyszin: Datum:
Traning type: P Training name: Level: : Physical fitness code:
Tréning tipusa: In House Training Training megnevezése: BODYGUARD Szint: Basic Fizikai felmérés kodja: T4
EXERCISES
Circulatory system endurance Strength endurance
Keringési rendszeri -alloképesség Er6-alloképesség
Running/Futas Swimming Push Ups Chin ups/Pull ups Sit Ups Dips Squat
3200 m 2000 m 400 m With 200 m 4x10 m 800 m Fekv6étamasz Huzdédzkodas Feliilés Tolédzkodas Guggolas
partner Uszas
16 min 12 min 62 sec X 34 sec 11 sec - 58 + 14 + 58 + 16 + 56 +
- X X X - X - X X X X X
- x - -
I?atlng: Excellent I:I Good I:I Appropriate I:I Inadequate I:I In associate with - S
Ertélekés Kivalé Jé Megfelel6 Nem megfelel6 //;/,;’;H ke

Evaluator comments:

Evaluator signature :

Learner signature :




